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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

            08.00	 Προσέλευση - Εγγραφές

08.10-11.15	 Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Εργοσπιρομετρίας, 
Άσκησης & Αποκατάστασης (ΕΛΕΡΓΑ) σε συνεργασία
με το Εθνικό Κέντρο «Exercise is Medicine - Greece» και
την Εταιρεία Μελέτης και Έρευνας της Καρδιακής Ανεπάρκειας (ΕΜΕΚΑ)

«Καρδιοαναπνευστική Δοκιμασία Κοπώσεως & Αποκατάσταση 
στη HFpEF ως καρδιομεταβολικό σύνδρομο»

08.10-08.15	 Έναρξη Σεμιναρίου - Προσφωνήσεις 
Παπαζάχου Ο, Αδαμόπουλος Σ

08.15-09.00 	 Καρδιακή Ανεπάρκεια διατηρημένου κλάσματος εξωθήσεως (HFpEF): 
Άσκηση και Μεταβολισμός
Πρόεδροι: Αδαμόπουλος Σ, Δάβος Κ

• Καρδιακή ανεπάρκεια διατηρημένου κλάσματος εξωθήσεως:
ένα Μεταβολικό Σύνδρομο;
Δημόπουλος Σ

• Ο ρόλος της Άσκησης στα Καρδιομεταβολικά Νοσήματα
Φιλίππου Α

• Μουσική και Καρδιακή Ανεπάρκεια
Δρίτσας Α

09.00-10.00 	 Καρδιοαναπνευστική Δοκιμασία Κοπώσεως 
Πρόεδροι: Μπριασούλης Α, Στανόπουλος Ι

• Μεθοδολογία Καρδιοαναπνευστικής Δοκιμασίας Κοπώσεως -
Αλγόριθμοι αξιολόγησης στα μεταβολικά νοσήματα
Τασούλης Α

• Καρδιοαναπνευστική Δοκιμασίας Κοπώσεως στην Καρδιακή Ανεπάρκεια
διατηρημένου κλάσματος εξωθήσεως - Νεότερα δεδομένα
Μπίρμπα Δ

• Παραδείγματα εφαρμογής Εργοσπιρομετρικής αξιολόγησης
Παπαζάχου Ο

10.00-10.15      Διάλειμμα
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25ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Καρδιακής Ανεπάρκειας

10.15-11.15	 Προγράμματα Αποκατάστασης 
Πρόεδροι: Κίτσιου Α, Τοκμακίδης Σ

• Εφαρμογή προγραμμάτων αποκατάστασης σε παχύσαρκους ασθενείς
Χρυσανθόπουλος Κ

• Προγράμματα θεραπευτικής Άσκησης στην HFpEF
Καρατζάνος Ε

• Ψυχοεκπαιδευτικές παρεμβάσεις στην αντιμετώπιση
του καρδιομεταβολικού συνδρόμου
Πίζγα Α

Σχολιαστές: Μαριδάκη Μ, Πέπερα Γ, Τζάνης Γ

Πρόεδροι: Κατσούλας Θ, Λινάρδος Σ, Μαρίνου Μ




