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Ranolazine/RAFARM
Ranolazine

Ταξίδι καρδιά
ς
Στιγμές zωή

ς

Λ.Τ. Ranolazine/RAFARM 750 mg: 39,54 €

                      Λ.Τ. Ranolazine/RAFARM 500 mg: 39,54 €

                                       Λ.Τ. Ranolazine/RAFARM 375 mg: 39,54 €

Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε 
την Π.Χ.Π. σκανάροντας το QR code

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο 
ασφαλή  και αναφέρετε ΟΛΕΣ τις 

ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 
συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΧΟΡΗΓΕΊΤΑΊ ΜΕ ΊΑΤΡΊΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ
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ΧΟΡΗΓΕΊΤΑΊ ΜΕ ΊΑΤΡΊΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί μας συνάδελφοι και φίλοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Εργοσπιρομετρίας και Αποκατάστασης έχει φέτος την χαρά να διοργανώνει, για πρώτη 
φορά αυτόνομα, την 41η ημερίδα της.

Από την ίδρυσή της το 2008, με εμπνευστή τον δάσκαλό μας και ομότιμο καθηγητή Σεραφείμ Νανά, η ΕΛΕΡΓΑ 
προβάλει και διαδίδει την εργοσπιρομετρία, την καρδιοαναπνευστική αποκατάσταση και την άσκηση γενικότερα, 
με κύριο άξονα την διεπιστημονικότητα.

Με την συμβολή όλων των προηγούμενων διακεκριμένων προέδρων και μελών έχουν γίνει σημαντικά βήματα για 
την προσπάθεια αυτή μέσω πολλών σεμιναρίων και ημερίδων στα πλαίσια μεγάλων ιατρικών και άλλων συνεδρίων. 
Η συνεργασία μας με όλες τις αντίστοιχες επιστημονικές εταιρείες και με το “Exercise is Medicine, Greece” αλλά 
και με το πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών «Κλινική Εργοσπιρομετρία, Άσκηση, Προηγμένη Τεχνολογία και 
Αποκατάσταση» συντείνει σε αυτόν τον σκοπό.

Διαχρονική επιδίωξή μας είναι να συμβάλλουμε στη θεσμοθέτηση της καρδιοαναπνευστικής αποκατάστασης ως μια 
εφαρμοσμένη θεραπευτική επιλογή σε χιλιάδες ασθενείς που σήμερα την στερούνται. 

Η σημερινή μας συνάντηση είναι αφιερωμένη στη διερεύνηση του ρόλου της εργοσπιρομετρίας και της 
αποκατάστασης στον μικρό αλλά σημαντικό πληθυσμό των ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια και μηχανική 
υποστήριξη καρδιάς. Οι ασθενείς μας αυτοί αντιπροσωπεύουν όλη την επίπονη εξέλιξη της καρδιακής ανεπάρκειας 
και αξίζουν την ολοκληρωμένη και επιστημονικά καταρτισμένη φροντίδα μας.

Ελπίζουμε το σεμινάριο αυτό, με την παρουσία εκλεκτών ειδικών ομιλητών αλλά και με την δική σας ενεργό 
συμμετοχή, να προωθήσει αυτόν το στόχο. 

ΚΑΛΏΣ ΉΛΘΑΤΕ	

Ουρανία Παπαζάχου,
Πρόεδρος ΕΛΕΡΓΑ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΌ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ

Ουρανία Παπαζάχου  
Πρόεδρος

Αναστάσιος Φιλίππου 
Απερχόμενος Πρόεδρος

Ελευθέριος Καρατζάνος 
Αντιπρόεδρος

Ιωάννης Χατζηγεωργίου 
Γεν. Γραμματέας

Αθανάσιος Τασούλης 
Ταμίας

Σταματίνα Κουτρουμπή 
Ελένη Τριανταφυλλίδη 

Μέλη

Παναγιώτης Φερεντίνος 
Αναπληρωματικό Μέλος

ΕΠΙΤΡΟΠΉ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ

Σταύρος Δημόπουλος 
Πρόεδρος

Απόστολος Σπάσης 
Αντιπρόεδρος

Μαρία Μαριδάκη 
Γραμματέας

Μαρία Δημοπούλου 
Βασιλική Ράιδου 

Μέλη

Μαρία Κουλοπούλου 
Ασπασία Πίζγα 

Αναπληρωματικά Μέλη
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8:30 	 Προσέλευση - Eγγραφές

8:45-9:00 	 Έναρξη Σεμιναρίου - Προσφωνήσεις
Σ. Νανάς, Α. Φιλίππου, Ο. Παπαζάχου

9:00 -11:00 	 Καρδιακή ανεπάρκεια και μηχανική υποστήριξη καρδιάς 

Πρόεδροι:  
Σ. Αδαμόπουλος, Χ. Χρυσοχόου, Σ. Δημόπουλος 

Φαρμακευτική προσέγγιση στην καρδιακή ανεπάρκεια-Νεότερα δεδομένα  
X. Καπέλιος

Βασικές Αρχές λειτουργίας-Ενδείξεις τοποθέτησης συσκευής υποστήριξης αριστερής 
κοιλίας  
Α. Κολιοπούλου

Γέφυρα προς Μεταμόσχευση καρδιάς-Κλινικό παράδειγμα  
Α. Γκουζιούτα

Ασκησιογενείς προσαρμογές ασθενών με μηχανική υποστήριξη καρδιάς  
Σ. Δημόπουλος

Σχολιασμός – Συζήτηση:  
Α. Μπριασούλης, Κ. Παπαδόπουλος, Α. Νταλιάνης, Γ. Τζανής, Χ. Κούρεκ 

11:00-11:30 	 Διάλειμμα - καφές

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΆΒΒΑΤΟ 29 ΜΑΡΤΊΟΥ 2025
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11:30-13:30 	 Κλινική Εργοσπιρομετρία

Πρόεδροι:  
Σ. Νανάς, Ε. Τριανταφυλλίδη, Α. Δρίτσας

Προετοιμασία και διενέργεια πρωτοκόλλου Καρδιοαναπνευστικής Δοκιμασίας Κοπώσεως  
Α. Τασούλης

Κλινικοί και προγνωστικοί δείκτες αξιολόγησης  
Δ. Μπίρμπα

Ερμηνεία αποτελεσμάτων και επίκριση  
Ο. Παπαζάχου

Σχολιασμός-Συζήτηση:  
Ν. Παναγοπούλου, Δ. Μπενάς, Χ. Φραγκούλης, Α. Διονυσακόπουλος 

13:30-14:15	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

14:15-16:15	 Άσκηση και Αποκατάσταση

Πρόεδροι:  
Α. Φιλίππου, Μ. Μαριδάκη, Χ. Παναγιώτου

Ο ρόλος του Νοσηλευτή στη παρακολούθηση ασθενών με μηχανική υποστήριξη καρδιάς  
Π. Βλάχος

Πρώιμη κινητοποίηση και άσκηση σε ασθενείς μετά από μηχανική υποστήριξη καρδιάς  
Ε. Πατσάκη

Προγράμματα καρδιοαναπνευστικής αποκατάστασης για ασθενείς με μηχανική 
υποστήριξη καρδιάς  
Λ. Καρατζάνος

Αναπνευστική άσκηση σε ασθενείς μετά από μηχανική υποστήριξη καρδιάς  
Ι. Λαουτάρης

Σχολιασμός –Συζήτηση:  
Μ. Κουτρουμπή, Γ. Σιδηράς, Α. Πίζγα, Β. Ράιδου
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ - 
ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Σταμάτης Αδαμόπουλος  
MD, PhD, Καρδιολόγος-Σύμβουλος Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας και Μεταμοσχεύσεων-Μηχανικής 
Υποστήριξης καρδιάς, Ωνάσειο Νοσοκομείο 

Παρασκευάς Βλάχος 
Νοσηλευτής, MSc, Συντονιστής Μεταμοσχεύσεων και 
Μηχανικής Υποβοήθησης της Κυκλοφορίας, Ωνάσειο 
Νοσοκομείο

Αγγελική Γκουζιούτα  
Καρδιολόγος-Επιμελήτρια A’, Τμήμα Καρδιακής 
Ανεπάρκειας και Μεταμοσχεύσεων, Ωνάσειο 
Νοσοκομείο

Σταύρος Δημόπουλος  
PhD, EDIC, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής ΜΕΘ, Τομέας Εντατικής Θεραπείας και 
Αναισθησιολογίας, Ωνάσειο Νοσοκομείο 

Αναστάσιος Διονυσακόπουλος Επιστημονικός 
συνεργάτης Β´ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο Αττικόν, Εργαστήριο 
Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης - Αντιυπερτασικό 
ιατρείο, Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Β´ Καρδιολογική 
Κλινική Νοσοκομείο Ερυθρός Σταυρός

Αθανάσιος Δρίτσας  
Καρδιολόγος, Αν. Διευθυντής, Τμήμα μη επεμβατικής 
Καρδιολογίας, Ωνάσειο Νοσοκομείο 

Χρήστος Καπέλιος  
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Τμήμα Καρδιακής 
Ανεπάρκειας - Μεταμοσχεύσεων, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Λευτέρης Καρατζάνος  
MSc, PhD, Εργοφυσιολόγος-Κλινικός Εργοφυσιολόγος, 
Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης και 
Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Αντιγόνη Κολιοπούλου  
Καρδιοχειρουργός, Επιμελήτρια Α’, Β’ Καρδιοχειρουρ-
γική Κλινική, Τμήμα Μηχανικής Υποστήριξης της Κυ-
κλοφορίας και Μεταμοσχεύσεων Καρδιάς Πνευμόνων, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Χρήστος Κούρεκ,  
MD, PhD, Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, 417 ΝΙΜΤΣ

Ματίνα Κουτρουμπή,  
ΜSc, PhD, Κλινική Εργοφυσιολόγος, Λέκτορας 
University of Derby

Ιωάννης Λαουτάρης,  
Ιωάννης Δ. Λαουτάρης PhD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Birmingham, Great Britain. Φυσικοθεραπευτής, 
Ωνάσειο Νοσοκομείο

Μαρία Μαριδάκη  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εργοφυσιολογίας ΣΕΦΑΑ, 
ΕΚΠΑ

Δημήτριος Μπενάς  
Καρδιολόγος, Β’ Παν/κη Κλινική, ΠΓΝΑ «Αττικόν»

Διονυσία Μπίρμπα  
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια,  
Β’ Παν/κη Κλινική, ΠΓΝΑ «Αττικόν»

Αλέξανδρος Μπριασούλης  
Αναπληρωτής Καθηγητής Θεραπευτική Καρδιολογία, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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Σεραφείμ Νανάς  
Παθολόγος- Εντατικολόγος, Ομότιμος Καθηγητής 
Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Επίτιμος πρόεδρος ΕΛΕΡΓΑ

Αργύρης Νταλιάνης  
Καρδιολόγος, Μονάδα στεφανιαίας νόσου και 
μυοκαρδιοπαθειών, ΓΝΑ Αλεξάνδρα

Χρύσα Παναγιώτου  
MSc, PhD, FESC, FHFA, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Νίκη Παναγοπούλου  
Καρδιολόγος, MSc, PhD, Επιμελήτρια Α’ ΓΝMA «Ελενα 
Βενιζέλου»

Κων/νος Παπαδόπουλος  
Καρδιολόγος Επιμελητής Α, Υπεύθυνος Ιατρείου καρδια-
κής ανεπάρκειας, Β’ καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ ΕΕΣ

Ουρανία Παπαζάχου  
MD, PhD, Καρδιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΓΝΜ 
«Έλενα Βενιζέλου» 

Ειρήνη Πατσάκη  
MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια, τμήματος 
Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ασπασία Πίζγα  
MSc, PhDc, Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Επιστ. Συνεργάτης του Εργαστήριου Κλινικής 
Εργοσπιρομετρία Άσκησης και Αποκατάστασης

Βασιλική Ράιδου  
ΜSc, Φυσικοθεραπεύτρια, Επιστ. Συνεργάτης Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ 

Γεώργιος Σιδηράς  
Νοσηλευτής MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδα 
Εμφραγμάτων ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Αθανάσιος Τασούλης  
Καρδιολόγος, MSc, PhD, Επιμελητής Α’, Β’ 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ Κοργιαλένειο-Μπενάκειο 
«ΕΕΣ»

Γεώργιος Τζανής  
MD, PhD, Καρδιολόγος, Διευθυντής  
Δ’ Καρδιολογικής Κλινικής (Επεμβατικής 
Καρδιολογίας), Metropolitan General

Έλενα Τριανταφυλλίδη  
MD, PhD, Καρδιολόγος-Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια 
Αντιυπερτασικού Ιατρείου και Εργαστηρίου 
Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης, Β’ Παν/κη Κλινική, 
ΠΓΝΑ «Αττικόν» 

Αναστάσιος Φιλίππου  
Καθηγητής Φυσιολογίας-Φυσιολογίας της Άσκησης, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου 
«Exercise is Medicine-Greece». 

Χρήστος Φραγκούλης  
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΓΝΑ 
Ιπποκράτειο

Χριστίνα Χρυσοχόου  
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Πρίν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την περίληψη χαρακτηριστικών του προϊόντος που διατίθεται στο εκθετήριο.

LIPTRUZET(10+10)MG/TAB, ΛΤ: 35,3€ LIPTRUZET(10+20)MG/TAB ΛΤ: 35,09€ LIPTRUZET (10+40) ΜG/TAB ΛΤ: 37,04€
INEGY (10+10) MG/TAB ΛΤ: 31,61€ INEGY (10 +20) MG/TAB ΛΤ: 21,03€ INEGY(10 +40) MG/TAB ΛΤ: 23,19€

EZETROL 10MG/TAB ΛΤ: 13,17€

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προιόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή   
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Για ισχυρή αποδεδειγμένη μείωση  της LDL-C  
και των  Καρδιαγγειακών επεισοδίων 

σε σύγκριση με  τη μονοθεραπεία στατίνης1
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος 
Ουρανία Παπαζάχου

Μέλη 
Σταύρος Δημόπουλος 

Έλενα Τριανταφυλλίδη
Λευτέρης Καρατζάνος 
Αθανάσιος Τασούλης 
Αναστάσιος Φιλίππου
Μαρία Δημοπούλου

Φαίη Χατζηβασίλογλου
Ματίνα Κουτρουμπή

Ιωάννης Χατζηγεωργίου
Μαρία Μαριδάκη

Σάββας Τοκμακίδης
Σεραφείμ Νανάς

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ, ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑ, ΑΙΤΉΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΓΓΡΑΦΉ ΜΕΛΏΝ 

www. elerga.com
elerga.org@gmail.com
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΛΕΡΓΑ και η Οργανωτική επιτροπή ευχαριστούν θερμά  
τις παρακάτω εταιρίες για την συμβολή τους στην διοργάνωση της 41ης Ημερίδας.



AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code


