
 

 

 

2η Διεπιστημονική Εκπαιδευτική Ημερίδα 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  

ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ  
 

ΑΣΚΗΣΗ & ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ   
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΕΕ  

Ο ΡΟΛΟΣ  ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΕΕ 
 

πρόγραμμα ημερίδας 

Σάββατο, 14 Ιουνίου 2014 

 

 

Κέντρο Αποθεραπείας-  Αποκατάστασης  
«Φιλοκτήτης»    

www.filoktitis.com.gr 
 

Πευκών και Πεισιστράτου περιοχή Καρελλά , 19400 Κορωπί 

 

 

 

 

 

Το σεμινάριο μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και  

από την UEMS με 5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

  



 

ΠΠΠρρρόόόγγγρρραααμμμμμμααα   ηηημμμεεερρρίίίδδδαααςςς   

 

8:00 – 8:30  Υποδοχή, Εγγραφές 

8:30 – 8:45  Χαιρετισμοί :  

  Διοίκηση: Παπαευσταθίου Ν.  

  Επιστημονικός Δ/ντης : Βησσαράκης Γ. 

  Διευθύνουσα  Νοσηλευτικής: Παπαστογιαννίδου Κ. 

  Πρόεδρος της ΕΛΕΕΡΓΑ : Δρίτσας Α. 

 

888:::444555   ---      111000:::444000            ΆΆΆΣΣΣΚΚΚΗΗΗΣΣΣΗΗΗ   &&&   ΚΚΚΑΑΑΡΡΡΔΔΔΙΙΙΟΟΟΑΑΑΝΝΝΑΑΑΠΠΠΝΝΝΕΕΕΥΥΥΣΣΣΤΤΤΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΑΑΑΠΠΠΟΟΟΚΚΚΑΑΑΤΤΤΑΑΑΣΣΣΤΤΤΑΑΑΣΣΣΗΗΗ   –––   

ΔΔΔΙΙΙΕΕΕΠΠΠΙΙΙΣΣΣΤΤΤΗΗΗΜΜΜΟΟΟΝΝΝΙΙΙΚΚΚΗΗΗ   ΠΠΠΡΡΡΟΟΟΣΣΣΕΕΕΓΓΓΓΓΓΙΙΙΣΣΣΗΗΗ    

ΠΠΠρρροοοεεεδδδρρρεεείίίοοο:::   ΜΜΜπππρρροοοκκκαααλλλάάάκκκηηη   ΗΗΗ...,,,   ΤΤΤοοοκκκμμμααακκκίίίδδδηηηςςς   ΣΣΣ...      

 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ:  

08:45 - 09:05 Ομιλία 1
η
: Πρόγραμμα Καρδιοαναπνευστικής Αποκατάστασης: 

Διεπιστημονική Προσέγγιση 

Γιακουμιδάκης Κώστας 

09:05 - 09:25 Ομιλία 2
η
: Ο ρόλος της εργοσπιρομετρίας στην αξιολόγηση και 

την συνταγογράφηση της άσκησης  

Παπαζάχου Ουρανία 

09:25 - 09:45 Ομιλία 3
η
: Αερόβια άσκηση και μυϊκή ενδυνάμωση στους 

βαρέως πάσχοντες 

Καρατζάνος Λευτέρης 

09:45 – 10:05 Ομιλία 4
η
: Πρόγραμμα ενδυνάμωσης αναπνευστικών μυών 

Λαουτάρης Ιωάννης  

10:05 - 10:25 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Σχολιαστές:  Αδαμόπουλος Σ., Γελαδάς Γ., Παπαθανασίου Γ., 

Φιλίππου Α. 

10:25-10:45 Διάλειμμα  



   ΑΑΑΠΠΠΟΟΟΚΚΚΑΑΑΤΤΤΑΑΑΣΣΣΤΤΤΑΑΑΣΣΣΗΗΗ   

   ΜΜΜΕΕΕΤΤΤΑΑΑ   ΑΑΑΠΠΠΟΟΟ   ΑΑΑΓΓΓΓΓΓΕΕΕΙΙΙΑΑΑΚΚΚΟΟΟ   ΕΕΕΓΓΓΚΚΚΕΕΕΦΦΦΑΑΑΛΛΛΙΙΙΚΚΚΟΟΟ   ΕΕΕΠΠΠΕΕΕΙΙΙΣΣΣΟΟΟΔΔΔΙΙΙΟΟΟ    

 

   

111000:::444555   –––   111222:::222555                  ΑΑΑΠΠΠΟΟΟΚΚΚΑΑΑΤΤΤΑΑΑΣΣΣΤΤΤΑΑΑΣΣΣΗΗΗ   ΜΜΜΕΕΕΤΤΤΑΑΑ   ΑΑΑΠΠΠΟΟΟ   ΑΑΑΕΕΕΕΕΕ   

ΠΠΠρρροοοεεεδδδρρρεεείίίοοο:::   ΚΚΚαααρρράάάκκκαααλλλοοοςςς   ΔΔΔ,,,   ΡΡΡοοούύύσσσσσσοοοςςς   ΝΝΝ...   

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ: 

10:45 – 11:05 Ομιλία 1
η
:  ΑΕΕ: Το μέγεθος του προβλήματος 

Παπαβασιλείου  Βασίλης 

11:05 - 11:25 Ομιλία 2
η
: Η Α’ φάση αποκατάστασης μετά από ΑΕΕ 

Σγάντζος Μάρκος 

11:25 - 11:45 Ομιλία 3 
η
: Δευτερογενής πρόληψη μετά το ΑΕΕ 

Μακαρίτσης Κων/νος  

11:45 – 12:05 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Σχολιαστές: Κοντογιώργη Ε., Κορομπόκη Ε., Τάκης Κ., Χρήστου Ι. 

12:05 - 12:25 Διάλειμμα 

 

111222:::222555   –––   111444:::000555               ΟΟΟ   ΡΡΡΟΟΟΛΛΛΟΟΟΣΣΣ   ΤΤΤΗΗΗΣΣΣ   ΤΤΤΕΕΕΧΧΧΝΝΝΟΟΟΛΛΛΟΟΟΓΓΓΙΙΙΑΑΑΣΣΣ   ΣΣΣΤΤΤΗΗΗΝΝΝ   ΑΑΑΠΠΠΟΟΟΚΚΚΑΑΑΤΤΤΑΑΑΣΣΣΤΤΤΑΑΑΣΣΣΗΗΗ   

ΜΜΜΕΕΕΤΤΤΑΑΑ   ΑΑΑΠΠΠΟΟΟ   ΑΑΑΕΕΕΕΕΕ   

ΠΠΠρρροοοεεεδδδρρρεεείίίοοο:::   ΛΛΛάάάππππππααα   ΚΚΚ...,,,   ΧΧΧρρρήήήσσστττοοουυυ   ΙΙΙ...   

12:25 – 12:45 Ομιλία 4
η
:  Η ρομποτική στην αποκατάσταση του ασθενούς με 

ΑΕΕ 

 Σγουτζάκος Σωκράτης  

12:45 – 13:05 Ομιλία 5
η
:  Σύγχρονοι πίνακες επικοινωνίας και η σημασία τους 

στην αποκατάσταση αφασικών ασθενών 

Τζούμη Δήμητρα, Λάππα Κέλλυ  

13:05 - 13:25 Ομιλία 6η: Ο ρόλος του Εργοθεραπευτή στην αποκατάσταση του 

ΑΕΕ σε θέματα προσβασιμότητας και υποστηρικτικής 

τεχνολογίας. 

Σαββόπουλος Γιώργος  

13:25 - 13:45 Ομιλία 7
η
:  Τηλε-επιβλεπόμενη αποκατάσταση: το παράδειγμα 

της άσκησης και μελλοντικές πρακτικές 

Κυπριανού Θεόδωρος  

13:45 – 14:05 ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

Σχολιαστές:  Δημόπουλος Σ., Πρεκατές Α, Χόρτης Α., Τοκμακίδης 

Σ., Στράντζαλης Γ.  

14:05 Γεύμα – Ξενάγηση στον χώρο 



 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ 

ΑΣΚΗΣΗΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

www.elerga.com 
 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Σ. Νανάς 

ΜΕΛΗ:Δρίτσας Α., Βασιλειάδης Ι., Γελαδάς Ν., Κυπριανού Θ., Μαριδάκη Μ., 

Τασούλης Α., Τοκμακίδης Σ. 

 

 

 

  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Αδαμόπουλος Σ. 

Ανδρικόπουλος Α. 

Αρτουμά Π. 

Βησσαράκης Γ. 

Γουρνά Χ. 

 Ζέρβα Ε. 

Καλλονιάτης Θ. 

Καραβέλας Μ. 

Κοσμάς Επ. 

Μακαρίτσης Κ. 

Μαυρομάτης  Α. 

Παπαστογιαννίδου Κ. 

Στράντζαλης Γ. 

Τζανή Ε. 

Τζίβας Ν. 

 Χρήστου  Ι. 

 



 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ "ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ" 

 Από Βόρεια Προάστεια και Ανατολική Αττική.Προσεγγίζουμε τον κόμβο στο Σταυρό Αγίας Παρασκευής και 

στρίβουμε στην Λεωφόρο Λαυρίου. Συνεχίζοντας ευθεία στη Λ. Λαυρίου με κατεύθυνση προς Κορωπί και 

λίγο μετά από την ΤΑΒΕΡΝΑ "ΦΩΛΙΑ", στρίβουμε δεξιά στη Λ. Καρελλά και προς τον Ιερό Ναό Αγ. 

Φανουρίου. Συνεχίζουμε ευθεία και όταν φτάσουμε στη μάνδρα όπου ξεκινούν οι εγκαταστάσεις του Π.Α.Ο. 

(υπάρχει και επιγραφή του ΦΙΛΟΚΤΗΤΗ) στρίβουμε δεξιά (οδός Πεισιστράτου) και όλο ευθεία βρίσκεται η 

είσοδος στην αριστερή πλευρά. 

 Από Αττική οδό.Βγαίνουμε στη 18η Έξοδο προς Παιανία και παίρνουμε την δεξιά λωρίδα. Προχωρούμε 

ευθεία και στο πρώτο φανάρι που συναντούμε στρίβουμε αριστερά στη Λ. Λαυρίου με κατεύθυνση προς 

Κορωπί. Κατόπιν και λίγο μετά από την ΤΑΒΕΡΝΑ "ΦΩΛΙΑ", στρίβουμε δεξιά στη Λ. Καρελλά και προς τον 

Ιερό Ναό Αγ. Φανουρίου. Συνεχίζουμε ευθεία κι όταν φτάσουμε στη μάνδρα όπου ξεκινούν οι 

εγκαταστάσεις του Π.Α.Ο. (υπάρχει και επιγραφή του ΦΙΛΟΚΤΗΤΗ) στρίβουμε δεξιά (οδός Πεισιστράτου) και 

όλο ευθεία βρίσκεται η είσοδος στην αριστερή πλευρά. 

 Από Νότια Προάστια (Γλυφάδα, Πειραιά κ.λ.π.).Από την Λ. Βάρης - Κορωπίου, περνώντας το τούνελ 

συνεχίζουμε ακολουθώντας την επιγραφή προς Κορωπί. Μετά το Κέντρο Υγείας Κορωπίου (το οποίο 

βρίσκεται δεξιά στη Λ. Λαυρίου) και μετά από δύο χιλιόμετρα περίπου (υπάρχει μία BP) στρίβουμε αριστερά 

στη Λ. Καρελλά και προς τον Ιερό Ναό Αγ. Φανουρίου. Συνεχίζουμε ευθεία κι' όταν φτάσουμε στη μάνδρα 

όπου ξεκινούν οι εγκαταστάσεις του Π.Α.Ο. (υπάρχει και επιγραφή του ΦΙΛΟΚΤΗΤΗ) στρίβουμε δεξιά (οδός 

Πεισιστράτου) και όλο ευθεία βρίσκεται η είσοδος στην αριστερή πλευρά. 


