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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ
ΑΣΚΗΣΗΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ: Σ. Νανάς

ΜΕΛΗ: Ε. Καρατζάνος, Α. Τασούλης, Μ. Σγάντζος, Ι. Βασιλειάδης, Σ. Τοκµακίδης 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γ. Βησσαράκης, Χ. Γουρνά, Θ. Καλονιάτης, Α. Μαυροµάτης, Γ. Στράντζαλης,

∆. Καράκαλος, Γ. Χρυσοχεράκης, Ε. Κοντογιώργη, Ε. Παπαδόπουλος

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: Χ. Χαντζή

Από Βόρεια Προάστεια και Ανατολική Αττική:
Προσεγγίζουµε τον κόµβο στο Σταυρό Αγίας Παρασκευής

και στρίβουµε στη Λεωφόρο Λαυρίου.

Συνεχίζοντας ευθεία στη Λ.Λαυρίου µε κατεύθυνση προς Κορωπί και λίγο µετά από την ΤΑΒΕΡΝΑ "ΦΩΛΙΑ", στρίβουµε 

δεξιά στη Λ. Καρελλά και προς τον Ιερό Ναό Αγ. Φανουρίου. Συνεχίζουµε ευθεία και όταν φτάσουµε στη µάνδρα όπου 

ξεκινούν οι εγκαταστάσεις του Π.Α.Ο. (υπάρχει και επιγραφή του ΦΙΛΟΚΤΗΤΗ) στρίβουµε δεξιά (οδός Πεισιστράτου) και

όλο ευθεία βρίσκεται η είσοδος στην αριστερή πλευρά.

Από Αττική οδό: Βγαίνουµε στη 18η Έξοδο προς Παιανία και παίρνουµε τη δεξιά λωρίδα. Προχωρούµε ευθεία και στο 

πρώτο φανάρι που συναντούµε στρίβουµε αριστερά στη Λ. Λαυρίου µε κατεύθυνση προς Κορωπί. Κατόπιν και λίγο µετά 

από την ΤΑΒΕΡΝΑ "ΦΩΛΙΑ", στρίβουµε δεξιά στη Λ. Καρελλά και προς τον Ιερό Ναό Αγ. Φανουρίου. Συνεχίζουµε ευθεία

κι όταν φτάσουµε στη µάνδρα όπου ξεκινούν οι εγκαταστάσεις του Π.Α.Ο. (υπάρχει και επιγραφή του ΦΙΛΟΚΤΗΤΗ) 

στρίβουµε δεξιά (οδός Πεισιστράτου) και όλο ευθεία βρίσκεται η είσοδος στην αριστερή πλευρά.

Από Νότια Προάστια (Γλυφάδα, Πειραιά κ.λ.π.): Από τη Λ. Βάρης - Κορωπίου, περνώντας το τούνελ συνεχίζουµε        

                                         ακολουθώντας την επιγραφή προς Κορωπί. Μετά το Κέντρο Υγείας Κορωπίου (το οποίο βρίσκεται 

                                                        δεξιά στη Λ. Λαυρίου) και µετά από δύο χιλιόµετρα περίπου (υπάρχει µία BP) στρίβουµε              

                                                                  αριστερά στη Λ.Καρελλά και προς τον Ιερό Ναό Αγ. Φανουρίου. Συνεχίζουµε ευθεία                     

                                                                             κι' όταν φτάσουµε στη µάνδρα όπου ξεκινούν οι  εγκαταστάσεις του Π.Α.Ο.            

                                                                                (υπάρχει και επιγραφή του ΦΙΛΟΚΤΗΤΗ) στρίβουµε  δεξιά (οδός Πεισιστράτου)

                     και όλο ευθεία βρίσκεται η είσοδος στην αριστερή πλευρά.

 



∆ιεπιστηµονική Εκπαιδευτική Ηµερίδα Σάββατο 6 Ιουνίου 2015

11:10 – 12:30  Προεδρείο: Μ. Σγάντζος,  Ε. Παπαδόπουλος

11:10 – 11:30 Οµιλία 4η:   Πρώιµη κινητοποίηση, Ε. Πατσάκη

11:30 - 11:50 Οµιλία 5η: Έκτοπος οστεοποίηση σε ασθενείς µετά νοσηλεία
  στη ΜΕΘ,  Α. Χρηστάκου

11:50 - 12:10 Οµιλία 6η: Ο αποικισµός µε πολυανθεκτικά µικρόβια µετά
  νοσηλεία στη ΜΕΘ,  Α. Τζώρτζη, Α. Τασούλης

12:10 - 12:30 Σχολιασµοί - ερωτήσεις
 Ν. Γελαδάς, Σ. Αθανάσοπουλος, M. Μιχαλιά

12:30 - 12:50 ∆ιάλλειµα

12:50 – 13:50 Προεδρείο: Γ. Στραντζάλης,  Γ. Βησσαράκης

13:50 – 14:10 Οµιλία 7η:  Υδροθεραπεία σε ασθενείς µετά νοσηλεία
  στη ΜΕΘ, Ε. Βαγενά

14:10 – 14:30 Οµιλία 8η:  ∆ιακρανιακός ηλεκτρικός ερεθισµός στη ΜΕΘ
  και τη µετά-ΜΕΘ νοσηλεία, Ε. Αγγελάκης

14:30 – 14:50 Σχολιασµοί - ερωτήσεις
  Σ. Τοκµακίδης, Ε. Κοντογιώργη, ∆. Καράκαλος

             14:50 Γεύµα - Ξενάγηση στον χώρο

8:45 – 9:15  Υποδοχή - Εγγραφές

9:15 – 9:30  Χαιρετισµοί: 

 ∆ιοίκηση  Φιλοκτήτη 

 Επιστηµονικός ∆/ντης: Γ. Βησσαράκης

 ∆ιευθύνουσα  Νοσηλευτικής: Μ. Μήτσικα

 Πρόεδρος της ΕΛΕΕΡΓΑ: Ν. Γελαδάς

09:30 – 10:50 Προεδρείο: Α. Πρεκατές,  Σ. Τοκµακίδης

09:30 - 09:50 Οµιλία 1η:  Εισαγωγή –  “PICS”,

  Σύνδροµο µετά νοσηλεία στη ΜΕΘ, Σ. Νανάς

09:50 - 10:10 Οµιλία 2η:  Κλινική αντιµετώπιση της δυσφαγίας σε ασθενείς

  µετά νοσηλεία στη ΜΕΘ, Β. Μαρκάκη

10:10 – 10:30 Οµιλία 3η:  Πολυνευροµυοπάθεια της ΜΕΘ, Β. Γεροβασίλη

10:30 - 10:50 Σχολιασµοί - Ερωτήσεις

 Α. Λουϊζίδου, Π. Γιαννίκα, Χ. Μαθάς 

10:50-11:10 ∆ιάλλειµα 


